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★スタジオレッスン定員６名まで。45分レッスンになります。

プライベート

・

よもぎ蒸し

受付

２０：１５～２１：００

ベーシックヨガ ❤

10:30～11:15

ママボールピラティス★

★ 子連れＯＫ

❤ 妊婦さんＯＫ

プライベート

・

よもぎ蒸し

受付

プライベート

・

よもぎ蒸し

受付

プライベート

・

よもぎ蒸し

受付
12:30～13:15

美姿勢ピラティス（FRP)★

１９：１５～２０：００

美姿勢ピラティス（FRP）

プライベート

・

よもぎ蒸し

受付

プライベート

・

よもぎ蒸し

受付

１0：00～10：45

体幹ピラティス（FRP)★
10:00～10:45

ストレッチヨガ★


